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Profiles Aukos & Agresoriaus patycias internete

I TECPC projekto tyrimy atlikta siekiant nustatyti profiliai, Aukos ir Agresoriaus patycias internete buvo
jtraukti tyrimai, apie patycCias internete, statistikos, paramos strategijos, atrankos atvejais, apie patycCias
internete, geriausios praktikos veiksmai, interviu ir rinkiniai, duomeny ir nacionalines ataskaitas apie
temg taip pat rezultatai TECPC anketos taikomas mokiniams, jy tévams, mokytojams ir mokyklos
konsultantai i§ partneriy Salyse (Graikijoje, Italijoje, Lietuvoje, Portugalijoje ir Rumunijoje).

Miisy tyrimas iryskino keleta veiksniy, turin¢iy jtakos vaikams jsitraukti j patycias internete. Sie
veiksniai yra bendri bruozai profiliai visi vaikai dalyvauja reiskinys. Jie yra glaudziai susije su vaiky
augancios technologijy naudojimas. Vaikams dazniau kompiuterio raStingumo jgiidziy, turéti prieigg ir
poveikio ekrane (i$ vis jaunesnio amziaus), have iSmanyjj telefong ar tablete. Taip pat yra iSorés veiksniai
(bendraamziy spaudimas, kuriy vyresni broliai, seserys, mokyklos ir Seimos aplinka, gyvenamosios
vietos, miesto ar kaimo, ir kiti klausimai, tokie kaip mokyklos peréjimai), kurie prisideda prie reiskinys.

Moksliniai tyrimai parodé, kad galimybé naudotis kompiuteriu ir rastingumas yra svarbus. Kai jie gauti
reikalingy skaitmeniniy jgiidziy, maziems vaikams naudotis internetu ir gali tapti tikslus per "naivus"
naudotis internetu, nes jiems triikksta ziniy apie tai, kas yra jmanoma dél interneto, ir kaip apsisaugoti.

Vaiky galimybes naudotis IRT ir suma kasdien ekranas naudokite has become labiau plinta ir vis
jaunesnio amziaus, tai reiSkia, kad vaikai yrai§ naujo pavojus jsitraukti j patyCias internete ne jaunesnio
amziaus. Jauniausio amziaus minéta buvo penkeri metai.

ISorés veiksniy, atskleidé tyrimy démesys jtaka bendraamziy spaudimo turéti mobilyjj telefona arba
naudoti ypac¢ rezimai/platformos komunikacijos internete, mokyklos aplinkos vaidmuo vyresniy broliy ir
sesery, tarp kitko, Zemyn mobilieji telefonai su internet prieigg prie jaunosios ir modeliavimas,
naudojantis IKT, children' s reikia naudoti socialiniy tinkly svetaines, kai jie keliauja skirtingais viduriniy
mokykly, kaip buidas palaikyti rySius su senais draugais, kurie gali biiti padidinta naudojant IKT.

Moksliniai tyrimai parodé, kad rizika jsitraukimas j patyc¢ias internete (ypa¢ kaip nusikaltélis) taip pat
susij¢ su mokyklos aplinka: mokyklos politikos, atmosfera ir santykius tarp klasés draugy. Taigi, CYB-
MAA (cyber-agresorius) rezultatas i§ ankety yra neigiamai Kkoreliuoja su vaiky pasitenkinimas savo
santykius su savo draugais, tuo labiau nepatenkinti vaikai yra su Siais santykiais, tuo labiau tikétina, kad
Sie vaikai yra tapti kibernetiniy agresoriy.

Be to, rizika, kad jsitraukimas j paty¢ias internete (ypac, kaip kaltininkas) yra susij¢s su vaiky prieziiiros
lygiy ir suaugusiyjy, kur esamos taisyklés ir procediiros, nustatytos Seimoje, technologijy atotriikis tarp
vaiky ir suaugusiyjy, ir namuose, ir mokykloje priezitiros vaidina svarby vaidmenj. Rezultatai parodé, kad
palanki ir kontroliuoti vaiky aukléjimo stiliai yra neigiamai koreliuoja su cyber agresijos balai ta prasme,
kad geriau tévai tilpti j $iy vaiky aukléjimo stiliy, Zemesnio lygio kibernetinés agresija.

Be to, ir vaiky santykius su tévais, gali sukelti reiSkinj, kaip vaikas, kuris paprastai yra terorizuojama
namuose gali biiti didesné rizika, priekabiavimas elektroninéje erdvéje, kitiems; vaikai, kurie elgiasi
agresyviai link jy bendraamziai gali ateiti i§ namy, kur paty¢iy tipo elgesys yra norma. Cyberbullies gali
turéti skurdesniy santykiy su savo tévais. ISvados TECPC anketa rodo, kad vaikai, kurie yra labai
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patenkinti savo santykius su tévais, turi mazesnj balg dél kibernetinio saugumo persekiojimo, palyginti su
vaikais, kurie labai nepatenkinti savo santykius su tévais. Kaip cyber-agresoriaus, yra dideliy skirtumy dél
cyber-agresorius (CYB-MAA) apimties poziiiriu studenty pasitenkinimas savo santykius su tévais: vaiky,
kurie labai nepatenkinti savo santykius su tévais, turi aukstesnius balus Sioje skaléje, palyginti su vaikais,
kurie yra labai patenkinti savo santykius su tévais.

Be Siy, santykius tarp tévy, daznumas vaiky atsitikti, kad auky patyCias internete, ir Seima praturtéjo
teigiamai koreliuoja su balai gautas Cyber persekiojimo (CYVIC) skalé: daugiau priestaringy tévy
santykiai, tuo dazniau vaikai terorizavo internete. Rezultatai taip pat atskleidé stipry rysj tarp CYB-MAA
rezultatg ir santykius tarp tévy. Taigi, vaikai gauna aukstesnius balus dél CYB-MAA masto, kai santykiai
tarp tévy yra toksiski, arba, dar blogiau, i§vis néra.

Kaip Seimos praturtéjo, tuo didesné ji yra, tuo labiau agresijos, kurig patyré vaikus per Interneta. Be to,
didesné Seima praturtéjo yra, tuo labiau tikétina, kad vaikai turi biiti cyber agresoriy.

Taip pat, atmosfera ir kokybés laiko praleido Seimos sumazinti vaiko galimybes tapti smurtautoju.
Lyginamoji analizé rodo, kad vaiky, kuriy bent vienas i$ tévy dirba uzsienyje, toli nuo namy, turi didesnj
rezultata CYB-MAA masto nei vaikai, kuriy tévai dirba jy Salyje.

Gyventi ten, kur vaikas gyvena, taip pat gali biiti svarbu: vaikams, gyvenantiems mieste yra mazesnis
balas kibernetinio persekiojimo (CY VIC), palyginti su vaiky, gyvenan¢iy kaimuose. Berniuky ir vaikams,
gyvenantiems mieste yra Zemesni balai CYB-MAA masto, nei mergaiciy ir vaiky, gyvenanciy kaime.
Ankstesnés patirties, kaip aukos, priekabiavimas elektroningje erdvé¢je, taip pat gali sukelti patycCias
internete kitiems. Taigi, rezultatai parod¢, kad dazniau vaikai atsitikti, kad priekabiavimas elektroninéje
erdvéje aukoms, tuo didesnis rezultatas dél CYB-MAA masto jie gauti.

PatyCios internete yra susijusi su mridos dazng technologijy (kompiuteriniy jgiidziy, laiko internete,
naudotis socialiniy tinkly svetaines, arba rySiy technologijas) , taip pat pirmiau minéty iSoriniy veiksniy.
Mokytojai ir tévai turéty Zinoti savo studentams ir palikuonys labai gerai, skatinti ir remti geras ir
pagarbius santykius ir sukurti draugiska ir atvirg atmosferg savo aplinkg , pagrjsta pasitikéjimu.

Mokytojai ir tévai turi zinoti apie Siy aplinkybiy, kuriy bendras savybes profiliai visi vaikai dalyvauja
reiskinys:

-gebéjimas (rastingumg ir kompiuterinio rastingumo),

-prieigos ir poveikio ekranas (daug laiko praleido)

-iSmanusis telefonas

-bendraamziy spaudimas

-kuriy vyresni broliai ir seserys

-mokykla, peréjimas (pereiti j kita mokykla; nuo pradinio iki vidurinio)

-prasti santykiai su tévais

-jitempta & nepalanki mokyklos aplinka (jtempta atmosfera, prasti santykiai su savo draugais, draugy,
triksta mokykly kovos su kibernetiniu politika/kultiira)

-itempta & nepalanki Seimos aplinkoje (nesuderinamos atmosfera, jtempti santykiai ir maziau kokybés
laiko praleido Seimos)

-mazai prieziiros lygiy suaugusiyjy, triiksta taisykles ir procediiras, menkos namy ir mokyklos veiklos
priezitra, ir technologijy atotrikis tarp vaiky ir suaugusiyjy.

-ankstesné patirtis kaip aukos patycias internete

-gyvenamoji vieta (miestas ar kaimas)
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Misy tyrimai turi parodyti,n , kad kuo auksStesnis asmens kompiuteriniai jguidziai yra, tuo stipresnisir
motyvacija naudotis ir istirti , kad tinklas yra. Vaikai dalyvauja paty¢ias internete yra linke biti sunkiyjy
internet vartotojai. Puikus kompiuteriniai jgiidziai vien gali nuspéti, prickabiavimas elektroninéje erdvéje,
taciau jie gali atlikti svarby vaidmenj, kai yra problemiska internet naudoti ir moralés kariuomenés
isvedimo.

Moksliniy tyrimy analizavo jnaSas, aplinkos apsaugos ir socialinius veiksnius (pavyzdziui, mokyklos
klimato, Seimos priezilira, atmetimo ir izoliuoti nuo bendraamziy, taip pat atskiry veiksniy, tokiy kaip
savigarba, savikontrolé, empatija, kompetencijos, moralés kariuomenés iSvedimo, impulsyvumas,
socialing kompetencija, patirtj ir patyCiy, ir pozilris ] agresija), ir taip pat pazvelgé j vaidmenj, vaiky
cyber veikla (pvz., elektroniniais apkalby, ar sunku naudotis internetu). Cyber veikla gali biiti teigiamas
dalis socialinio mokymosi , nes jie jtraukti j grupg sanglaudai, informuoja grupés narius apie tikra
klausimas arba moko , kaip padaryti tvarka, pvz. Tadiau, jei susij¢s su problemy naudotis internetu, jie
gali pakenkti aplinkai , nes jie neigiamai influence kieno nors reputacijg ir tai gali net bati mumsed galéty
padaryti zalos, kaip vyksta patyc¢ios internete.

Siekiant apsaugoti darbuotojus ir vaikus nuo priekabiavimo ir prievartos, kai technologija yra
piktnaudziaujama, mokyklos turéty jgyvendinti tvirta mokyklos politikos, saugumo internete ir
kompiuterinio rastingumo, kuriomis siekiama didinti informuotuma apie esamas skaitmeninis grésmes ir
ne bitinybé saugumo internete Zinias. Ziniy ir valdymo i§gyvenimais taip pat turéty bati jtrauktas j
mokyklos strategija, kadangi jos yra labai svarbu pusiausvyra ir psichologing ir fizing savijautg , Kai
susiduriame su reiskiniu.

Galime daryti i§vada, kad tokie aspektai, kaip mokyklos aplinka, bendraamziy jtaka, Seimos aplinkos ir
kiti veiksniai, susije¢ su kibernetinéje erdvéje, asmenybe ir pozilrj | agresija yra visi tarpusavyje susij¢ ir
turéty biiti laikoma, kai nustatant ir jgyvendinant kovos su kibernetiniu mokyklos politikos. Jie taip pat
reikalauja, kad bendros pastangos visi dalyviai: §eimos, mokyklos ir bendruomenés.

Priekabiavimas elektroninéje erdvéje, pagal amzZiaus grupes

Nors priekabiavimas elektroninéje erdvéje gali vykti tarp mokyklinio amziaus mokiniai, moksliniai
tyrimai jau parodé, kad ji yra daugiau bendro paauglystéje. Apskritai, moksliniai tyrimai parodé, kad
didziausia dalyvavimo lygis, pasitaikanciy tarp 12-15 mety amzZiaus (nors Kai kurie tyrimai parodé, kad
patycias internete persekiojimas gali ir toliau didéja vélyvos paauglystés). 2021, mes nustatéme, kad
patycias internete persekiojimo linkes piko metu apie 14 ir 15 mety amZiaus prie§ mazéja per pastaryjy
mety paauglystés. Atsizvelgiant j jZeisti, mes vél matome dél numeriy su jauniausio amziaus grupés
studijavo. Cia, didZiausig procenta (6,2 proc.) jaunimo, kurie internete kiti buvo 13 mety amziaus.

Miisy tyrimai parodé, kad patycias internete ir persekiojimas:

e Prasideda paprastai trecios klasés naudojant elektronines uz socialing atskirtj, palickant vaikus ir
samoningai kenkia jausmus;

e Padidinti tarp amziaus 11 ir 15, kuris gali buti dél brendimo, mokyklos poky¢iy, ir/ar socialiniy
jgudziy ugdymo;

o Piko 9 klasés su per¢jimas i$ vidurinés j aukstaja mokykla;

o Dazniausiai patyCias internete tipy Sis amzius: naudoti parasytas pravardziavimas, jzeidinéjimy,
yra (netikrg informacija), atskleisti informacijg apie klasioky be sutikimo, paskalos ar skelbimo
neaprobuotg nuotraukas ir pan.;
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e Vaikams nuo 9 iki 10 yra labiau tikétina, kad yra uzgauliojami dél zaidimy interneto svetainése, o
paaugliy amzius nuo 13 iki 16 yra labiau tikétina, kad jtakos patyCias internete socialinés
ziniasklaidos;

e Paaugliy, kuriy amzius nuo 12 iki 15 mety turi didelésest rizikos cybervictimization ir §i rizika
palaipsniui mazgéja pradedant nuo 16 mety amziaus.

Tendencijos priekabiavimas elektroninéje erdvéje, pagal amzZiaus grupes

AmzZius 6-9: Dauguma vaiky yra paprastai jvestas el. paSto ir bendro naudojimo diskus mokykloje,
skatinti bendradarbiavima ir keitimgsi informacija bendrijoje. Jie Zavisi privatumo keistis informacija
pagal §j nauja metoda. Taciau, jie gali netinkamai platformy, o bendrauti ir dalytis informacija su
draugais. Jie nezino, kad skaitmeninés elgesj, jie vykdo, ar pradéti gali turéti neigiama poveiki. Jie daznai
atskleisti informacija, ar dalyvauti veikla, kad jie nebtity padaryta akis j akj susitikimai.

Amzius 10-12: Vaikai tokio amzZiaus jau panaudota technologija ilgai mokykloje ir namuose yrad jie yra
labai gerai. Dauguma i§ jy turi savo telefonuose ir plansetiniuose kompiuteriuose, ir socialinés
ziniasklaidos saskaitas, ir prieigg prie jvairiy programy, bendrauti su savo bendraamziais, kurie gali buti
naudojami apkalby ar komandiruotés neaprobuota nuotraukas ir t.t.

AmzZius 13-15: Sios amZiaus grupés itin jautrios atskirtj. Jie turi jgimta poreikj, kad atitikty grupés, ir biti
paliktas—tiek fiziskai, tiek ir skaitmeniniu badu—tai jy blogiausia problema. Siai amZiaus grupei taip pat
yra gerai zinomas tokiais triukais, kuris apima jtikinti tarpusavio pripazinti, ar pasakyti ka nors, prie$
skelbiant internete, visiems pamatyti. Jie taip pat yra geras tuo, jsilauzimo j viena kitos telefonus ir
sgskaitas, kalbasi ir paskalas su kitu internetu ir leidybos dalyky pagal nukentéjusiojo vardu.

Tendencijos priekabiavimas elektroninéje erdvéje pagal lytj grupés

Didzioji dauguma tyrimy nustaté, nr. skirtumai pagal lytj. Taciau kai kurie tyrimai nustaté, kad mergaités
dazniau nei berniukai tapti Seiminio paty¢ias internete. Vyresnio amziaus moksliniy tyrimy teigé, kad
mergaités naudojamas netiesioginis formy agresyvumas, tokiy kaip skleisti gandus ar socialinés atskirties,
o vaikinai buvo linke jsitraukti j tiesioging formy fizinio ar Zoding agresijg. Taciau neseniai transcultural
studies dalyvauja paaugliai atrado, kad berniukai daZniau nei mergaités naudoti netiesioginio formy
agresyvumas. Merginos linke pradéti naudotis socialiniy formy patycios anks¢iau amzius, nei berniukai ir
toliau ilgiau priekabiavimas elektroningje erdvéje ir persekiojimo.

Vaikams nuo 12 +

e 23,7 proc. mergaiciy ir 21,9% berniuky tarp amziaus grupiy, 13 ir 17 ataskaitg tyCiojamasi
internete

e Gender, susijusius su neteiséty: 5,6 proc. berniuky, 4,5 proc. mergaiciy.

e Boys linke iSreiksi ir uzsiimti fiziskai agresyvus formy Kibernetinespaty¢ias, kadangi mergaités
yra linkusios internalizuoti ir rely dél zodinio ir socialiniy cyberaggression.

e Merginos naudoti socialiniy tinkly svetaines ir mobiliyjy telefony, elektroninio bendravimo
agresija.

o Berniukai kurorto jsilauzimo ir pareiské cyber agresijos per online zaidimai naudojant visy rasiy
technologija

Vaikams iki 12
e Mergaiciy are labiau tikétina, kad bus auky
e Gberniukai mergaités yrai$ naujo didesné tikimybé patirti patyCias internete per internet ir
berniukai per mobilyjj telefong tarp 7 iki 11 mety amziaus.
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e Yra Siek tiek tendencija, kad berniukass jsitraukti j paty€ias internete daugiau nei mergaiciy,
taCiau tai priklauso nuo amziaus: aukStesnio lygio tarp mergaiCiy ankstyvos paauglystés ir
aukstesnio lygio tarp berniuky véliau paauglystéje.

Asmenybés bruozai

Tyrimai daugiausia démesio buvo skiriama keliy asmenybés bruozy, apie patycias internete vaidmenis
(agresorius ir auka), pavyzdziui, emocinis nestabilumas/neuroticism, agreeableness, conscientiousness ir
ekstraversija ir nerado jokiy reikSmingy santykiy, tarp jy ir patycias internete. Kai kurie tyrimai parode¢,
kad auky yra buidingas didesnis balai bruozai atvirumo patirtis (pasirengusi istirti, jvairiy interesy,
kiirybiskumas), emocinis nestabilumas/ neuroticism (jausmai, nerimas, baimé, nerimas, Zema saviverte ir
depresija), agreeableness (empatija, jautrumas link kt.), ir ekstraversija (komunikabilumas, pasitikéjimas
savimi, entuziazmg). Bendraujantis preadolescents yra labiau tikétina, kad auky priekabiavimas
elektroninéje erdvéje, nes jie yra atviri, susijusiy su savo bendraamziais per internetg ir socialinius tinklus,
ir tokiu biidu jie gali tapti labiau pazeidziami patycias internete. Atvirumo patirtis yra apsaugos faktorius
nuo tampa cyberbully, ir todél studentai, turintys daugiau kultiriniy interesy ir kiirybiSkumas turi
mazesne rizikg tapti cyberbullies.

Cyberbullies, kita vertus, buvo biidingas zemesnis, agreeableness ir conscientiousness (pvz., uzsakymo,
tikslumo ir vykdyti jsipareigojimy), ir lygis aukStesnis, neuroticism.

Yra keletas jdomiy bendras savybes apie a kibernetiniypatyc¢iy iniciatoriaus/aukos , kad suaugusieji turéty
Zinoti:

Bendrieji characteristics i$ cyberbully

1. QGali turéti savigarbos.

2. Gali bati intravertai, underdogs ar underachievers.

3. Negali zinoti, kaip isreiksti pyktj tinkamu biidu.

4. Daznai gali jaustis kaip auka save.

5. Bty ne pasakyti, kad kazkas asmeniskai , kg jie say internete. ] kibernetiniosuteneris gali bati
skirti kitiems internete, nes ji yra anoniminé ir tiki, kad jie bus ne gauti sugauti.

Naudoti , internet, kaip "gauti net" ar duoti islieti , kad jy nusivylimas.

Daznai nelinke prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus.

8. Cyberbullies daznai néra empathize su tomis , kurios yra tikslinés savo "pokstas." Jy juokai gali
daznai kyla i8 jy paciy nesugebéjimas prisitaikyti grupés. Dauguma jy tévai, maziau dalyvauja ,
negali pamatyti, kas yra negerai su "kvailas internetinis pokstas". Jie aiSkina tai , kaip
nekenksmingas nepilnameciy behaviour.

9. Cyberbullies gali ateiti i§ abiejy galy socialinio spektro—izoliuotas vaiky, kuriems triiksta
"statuso™ ir populiarus "kietas" vaikai, kurie bijo prarasti savo statusg.

10. Cyberbullies gali biiti nelaimingi vaikai/paaugliai , kurie cyberbully Kiti juos padarytisave geriau
jaustis. Cyberbullies tyc¢iojasi, jauciasi galingas.

~No

Bendrosios charakteristikos yra auka
Auka patycias internete daznai kencia tyloje. Mokslininkai apskaiciavo, kad tik vienas i§ 10 vaiky bus
informuoti i§ tévy, kai jie ken¢ia nuo priekabiavimas internetu. Ir kai tévai nezino, jie negali jsikisti. Cia
yra kai kurie bendras charakteristikas, kad vaikas, kuris gali susidurti su patyCiomis arba internetu, arba
asmuo:
e Auga mokyklinio nerimo ar fobija: vaikai gali nenoréti eiti ]| mokykla. Be to, ten gali bati
drastiSkas permainas savo elgesj, taip pat mazéja jy pazymius ir lankomuma.
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e Nuotaika arba poziiuri pakeitimai: vaikai gali tapti depresija, jauciasi beviltiSka, ar buvo
savizudybé, mintys.

o Pakeitimai iSvaizda: vaikai gali nustoti valgyti, priimti nauji drabuziai arba elgesys, baigti,
rupintis savo higiena, arba atsiriboti.

Tiksliné auditorija uZ patycias internete Interneto chuligany turéti tiksling auditorijg—dazniausiai savo
draugy ir pazjstamy. Dauguma auky yra zZinoma, kad nusikaltélis ir daugelis kaltininky apsimesti, kad jy
ataka yra "tik pokstas tarp draugy."

APLINKA
Mokytojy poZitiriu:

AUKOS

Pradinéje mokykloje vaikas
a.emocinis nestabilumas:
opasireiskia helplessness
Omaza savigarba

gnerimas

gvienatvés

olitdesys

obaimé

b. pokyciai elgesj

Otaip staigiai pasikeiia, asmenybés, elgesio ar sveikatos (vienisi, toli, nusiminusi, ar litdna, ypac jo metu
arba po to, kai internete arba naudodami savo telefong)

Onustoja ripintis savo higiena

Opakeisti savo suknelg ir jproCius

onaudoja vengimo orientuotas strategijas ir (arba) triikksta démesio (koncentracija), per klases

patrodo, atsiskyrusios nuo draugy ar Seimos nariy

c. skiriasi nuo jy kolegy

oturi skirtingus religinius jsitikinimus

Oprasta iSvaizda ir skurdziy drabuziy

Oturi fizinj susijusiy problemy (liesas, deformacija/ iSsigimimas ir kt.)

oturi medicinos susijusig problema (nutukimas, depresija, 1étinés ligos, akiniai, mazo svorio, trumpas
statula)

Oyra talentingas vaikas

d. sveikatos pokyciai

oskundziasi galvos, skrandZio skausmai

Oturi pakeisti apetita (valgo per mazai arba per daug)
oturi problemy miega naktj/ dazni koSmarai

e.telefonas arba kompiuteris jprociy/keitimai
oturi iSmanyjj telefona, plansetinj

onaudoja socialiniy tinkly

ointernete saves atskleidimas kitiems asmenims
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patrodo nusiminusi, po to vyksta online
Oyra slaptos apie telefono ar interneto naudojimas

- mokykla(veiklos rezultaty, lankomumo, santykiai )

oturi unexplained mazéja akademinius pasiekimus ir mokyklos lankomumas (dazny isvyky)
oyra jgude einant | mokykla ar socialiniy situacijy

Datsisako eiti ] mokykla; yra piktas ar nepatenkintas konkrecios klasés ar mokyklos apskritai
oprarado susidoméjima mégstamiausi pomégiai/ nenoras ar atsisakymas dalyvauti anksc¢iau patiko veikla
obando sustabdyti i§ mokyklos namo ar uzklasiné veikla

okartais atrodo, kad ignoruoti kai kuriuos kolegas ar incidenty

okartais atrodo, draugo ar parama

Oneatpazjsta incidento, kai jis/ji sulaukia klausimy apie tai buvimas jmanoma

agresorius

orodo nepasitenkinimg santykiams su kolegomis ar mokytojai ar tévai

g. Seimos santykiai

Oprasta tévy ir vaiky santykius

avienas i§ tévy praktika yra autoritarinis aukléjimo stilius

Otévai ignoruoja vaiko poreikius

otévai negali kontroliuoti, vaiko laika, praleistg internete ar paskirtj naudoti iSmanyjj telefong
Oyra maZzai arba visai Seimai laikas

Kita
obuvo ankstesnio prickabiavimo auka

Apatinés vidurinés mokyklos vaiky

a.emocinis nestabilumas:

opasireiskia helplessness

onusivylimas

Omaza savigarba

odidelis nerimas

Dauksto lygio vienatvés

orodo litidesj

oparodo baime¢

arodo, psychoticism- sgmonés buisena, kai kas nors patiria psichozé ir yra padidéjusi valstybés, pazinimo
sutrikimas. Bendri simptomai: interesy praradimas asmens higienos, prarasti susidoméjima veikla,
problemy mokykloje ar darbe ir santykius.

oyra didelis streso lygis

onaudoja emociskai démesio jveikimo strategijos

b. pokyciai elgesj

onaudoja vengimo orientuotas strategijas ir (arba) triksta démesio (koncentracija), per klases

okartais yra counterattacking

odaro komentary apie saves zalojimg ar savizudybe, bando

Oturi elgesio problemy

Otaip staigiai pasikeiCia, asmenybés, elgesio ar sveikatos (vienisi, toli, nusimings, liidnas ar piktas, ypac
per arba po to, kai internete arba naudodami savo telefong)

c. skiriasi nuo jy kolegy

oturi galimg seksualinj priekabiavima/lytinés orientacijos
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oturi skirtingus religinius jsitikinimus

Oprasta i§vaizda ir skurdziy drabuziy

oturi fizinj susijusiy problemy (liesas, deformacija/ i§sigimimas ir kt.)

oOturi medicinos susijusig problema (nutukimas, depresija, 1étinés ligos, akiniai, mazo svorio, trumpas
statula)

Oyra talentingas vaikas

d. sveikatos pokyciai

ocomplains, galvos skausmas, skrandzio skausmai

oturi problemy miega naktj/ dazni koSmarai

Oturi pakeisti apetitg (valgo per mazai arba per daug)

odaro komentary apie saves zalojima ar savizudybe, bando

osavarankiskai destruktivnosti elgesys , tokiy kaip pakenkti sau (nesuprantamo traumos)
ozenklai saves zalojimg (Zalodami save/nesuprantamo traumuy)

e.kompiuterio jprociy/keitimai

oturi iSmanyjj telefong, plansetinj

onaudoja socialiniy tinkly

Dinternete saves atskleidimas kitiems asmenims
patrodo nusiminusi, po to vyksta online

Oyra slaptos apie telefono ar interneto naudojimas

. mokykla(veiklos rezultaty, lankomumo, santykiai )

Oturi unexplained mazéja mokslo rezultatus ir lankomuma

oyra jgude einant | mokykla ar socialiniy situacijy

Datsisako eiti j mokykla ar pykcio, arba nepatenkinti konkrecios klasés ar mokyklos apskritai
odaZnai iSvykimas

oprarado susidoméjima mégstamiausi pomégiai/ nenoras ar atsisakymas dalyvauti anks¢iau patiko veikla
obando sustabdyti i§ mokyklos namo ar uzklasiné veikla

oatrodo, atsiskyrusios nuo draugy ar §eimos nariy

okartais atrodo, kad ignoruoti kai kuriuos kolegas ar incidenty

O kartais atrodo, draugo ar parama

arodo nepasitenkinimg santykiams su kolegomis ar mokytojai ar tévai

Oneatpazjsta incidento, kai jis/ji sulaukia klausimy apie tai buvimas jmanoma

agresorius

g. Seimos santykiai

Oprasta tévy ir vaiky santykius

Ovienas i§ tévy praktika yra autoritarinis aukléjimo stilius

Otévai ignoruoja vaiko poreikius

otévai negali kontroliuoti, vaiko laika, praleistg internete ar paskirtj naudoti iSmanyjj telefong
Oyra maZzai arba visai Seimai laikas

Kita

obuvo ankstesnio priekabiavimo auka

CYBERBULLIES
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Pradinéje mokykloje vaikas

a.emocinis nestabilumas:

arodo vis nejautrumas ar callousness link kitos paaugliams
arodo, smurto tendencijos

OpasireiSkia pyktis

opyktis

ojelousy

oneapykantos

Omaza savigarba

Oyra atskirtas budu su nesugebéjimas isreiksti emocijas
gyra manipuliavimo

odaznai visiSkai nepaisydami savo veiksmy pasekmes

b. pokyciai elgesj
osusijes su padidéjusia elgsenos klausimy, ar drausminiy veiksmy mokykloje (ar kitoje vietoje)

c.kompiuterio jprociy/keitimai

Ogauna nepaprastai nusiminusi, jei jie negali naudoti savo mobiliyjy telefony/nesiojamieji kompiuteriai

Oyra slaptos apie telefono ar interneto naudojimas

opadeda iSvengti diskusijy ar niekada kalbéti apie tai, kg jie daro internete

ogreitai persijungia ekranai arba slepia savo telefonuose ir nesiojamuosiuose kompiuteriuose, kai esate
arti

ojuokiasi pernelyg naudodamiesi savo prietaisu ir nebus paaiskinti jums, kas/ kodél jis yra toks juokingas

d. mokyklos rysiai

Ostaigiai keisti draugais

O turi draugy, kurie kibernetiniy/suteneris

orodo nepasitenkinimg santykiams su kolegomis ar mokytojai ar tévai

e. Seimos santykiai

Dateina i§ asocialiy Seimy

opiktnaudziavimas/ toksiniy/neegzistuojantis rysius tarp Seimos nariy (ypac tarp motinos ir
tévas)

Oprasta tévy ir vaiky santykius

Ovienas i§ tévy praktika yra autoritarinis aukléjimo stilius

Otévai ignoruoja vaiko poreikius

otévai negali kontroliuoti, vaiko laika, praleista internete ar paskirtj naudoti iSmanyjj telefong
Oyra maZzai arba visai Seimai laikas

Kita
0 buvo ankstesnio priekabiavimo auka

Apatinés vidurinés mokyklos vaikuy

a.emocinis nestabilumas:

arodo vis nejautrumas ar callousness link kitos paaugliams
arodo, smurto tendencijos

OpasireisSkia pyktis

opyktis

ojelousy
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oneapykantos

Omaza savigarba

onerimas dél jy populiarumo ir (ar) jy technologiniy jgiidziy ir sugebéjimy orodo vis nejautrumas ar
callousness link kitos paaugliams

arodo, smurto tendencijos

opozymiy psychoticism- sagmonés biisena, kai kas nors patiria psichozé. Bendri simptomai: empatijos,
neorganizuotas arba padrika kalba, supainioti, galvoju, keista, galbiit pavojingas elgesys, sulétéjo ar
nejprastus judesius, problemos mokykloje ir santykius, Salta, namas biidu su nesugebéjimas iSreiksti
emocijas, yra manipuliavimo, daznai visiSkai nepaisydami savo veiksmy pasekmes.

gyra manipuliavimo: uzsideda ant fasado perfection (yra zinoti, socialinés iSvaizda ir gali naudoti
reliacinés agresijos tyCiotis ir kontrolés kt.)

b. pokyciai elgesj

osusijes su padidéjusia elgsenos klausimy, ar drausminiy veiksmy mokykloje (ar kitoje vietoje)
Oturi elgesio problemy

oyra involved visy taisykliy lauzymas veikla, pvz., vandalizmo, nusikalstamumas ir net kvaisalus
odidéjantj susidoméjima savo "gyvenimo buidas": mados, gadgets, bary, socialiniy grupiy

C. kompiuteriy jprociy/keitimai

ojuokiasi pernelyg naudodamiesi savo prietaisu ir nebus paaiskinti jums, kas/ kodél jis yra toks juokingas

opadeda  iSvengti  diskusijy ar niekada kalbéti apie tai, kg jie daro internete

oatrodo, kad naudojant keletg internetinés saskaitos ar saskaitos, kad yra ne savo

ogreitai persijungia ekranai arba slepia savo telefonuose ir nesiojamuosiuose kompiuteriuose, kai esate
arti

Ogauna nepaprastai nusiminusi, jei jie negali naudoti savo mobiliyjy telefony/nesiojamieji kompiuteriai

ayra slaptos apie telefono ar interneto naudojimas

d. mokyklos rysiai

ostaigiai keisti draugais

oturi draugy, kurie kibernetiniy/suteneris (Net jei jie patys nebity patyc¢iy kita ko, paaugliai kartais
pasiduoti bendraamziy spaudimg tai padaryti. Bendraamziy spaudimas yra daznas cliques nuo lyderiy
grupés, galincios paskatinti savo narius tyciotis i§ pasalieciy. Jei matote clique, saugoti akis dél savo nariy
ir ziGiréti, kaip jie saveikauja abu kartu ir atskirai).

orodo nepasitenkinimg santykiams su kolegomis ar mokytojai ar tévai

e. Seimos santykiai

Dateina i§ asocialiy Seimy

opiktnaudziavimas/toksiniy/neegzistuojantis santykius tarp family nariai (ypa¢ tarp motinos ir
tévas)

Oprasta tévy ir vaiky santykius

ovienas i§ tévy praktika yra autoritarinis aukléjimo stilius

Otévai ignoruoja vaiko poreikius

otévai negali kontroliuoti, vaiko laika, praleistg internete ar paskirtj naudoti iSmanuyjj telefong
Oyra maZzai arba visai Seimai laikas

Kita
o buvo ankstesnio priekabiavimo auka

Tévy pozitriu:

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



TECPC PROJECT

Together Everyone can Prevent Cyberbullying

SN~
TECPC KAZ2 Erasmus+ Strategic partnership Digital Education Readiness
Prevent Cyberbullying 2020-1-R0O01-KA226-SCH-095269
AUKOS
Vaikas:

a.emocinis nestabilumas:

orodo sudden pokyciai asmenybés, elgesio ar sveikatos (vienisi, toli, nusimings, litidnas ar piktas, ypac¢

per arba po to, kai internete arba naudodami savo telefong)
OpasireiSkia bejégiskuma

Omaza savigarba

odidelis nerimas

Dauksto lygio vienatvés

olitdesys

Obaimé

Datrodo, staiga depresija

oyra didelis streso lygis

b. pokyciai elgesj

okartais atrodo , kad ignore kai kurie kolegos ar incidenty

Oturi elgesio problemy/ staigiy elgesj

onualinti, sugadinti, arba triikstamas vienety drabuziy, knygy ar kity daikty
oimtis ilgai "nelogiska" marsruta, kai vaikscioti j ar i§ mokyklos

¢. kompiuteriy jprociy/keitimai

Datrodo nusiminusi, po to vyksta online
onaudoja socialiniy tinkly

ointernete saves atskleidimas kitiems asmenims

d. mokyklos rysiai

onepaaiskinamas atsisakyti akademinés veiklos rezultaty

oyra jgude einant | mokyklg ar socialiniy situacijy

oprarado susidoméjimg savo mégstamus pomeégius

obando sustabdyti i§ mokyklos namo ar uzklasiné veikla

odoes ne pripazinti incidento, kai jis/ji sulaukia klausimy apie tai buvimas jmanoma
agresorius

arodo nepasitenkinima santykius su kolegomis, mokytojais ar tévais

patrodo, atsiskyrusios nuo draugy ar Seimos nariy

e. sveikatos pokyciai

oskundziasi galvos, skrandzio skausmai, ar turi pakeisti apetita
odaro komentary apie saves zalojimg ar savizudybe, bando
ozenklai saves Zalojimg (zalodami save/nesuprantamo traumy)
oturi problemy miega naktj/ dazni koSmarai

f. Yra jvairiy

Oyra prastos i§vaizdos ir skurdziy drabuziy

oturi galimg seksualinj priekabiavima/lytinés orientacijos

oturi skirtingus religinius jsitikinimus

oturi fizinj susijusiy problemy (liesas, deformacija/ i§sigimimas ir kt.)

oturi medicinos susijusig problema (nutukimas, depresija, 1étinés ligos, akiniai, mazo svorio, trumpas

statula)
Oyra talentingas vaikas
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Kita

obuvo ankstesnio prickabiavimo auka

Agresorius/cyberbully:

OpasireiSkia pyktis

opyktis

oneapykantos

gjelousy

arodo vis nejautrumas ar callousness link kitos paaugliams

b. pokyciai elgesj

odemonstrates smurto tendencijos

oturi draugy, kurie tyc¢iojasi

odidéjantj susidoméjima savo "gyvenimo biidas": mados, gadgets, bary, socialiniy grupiy

¢. kompiuteriy jprociy/keitimai

ojuokiasi pertekliusively, o naudodami savo prietaisa, ir nebus jums paaiskinti, kas/ kodél jis yra toks
juokingas

opadeda iSvengti diskusijy ar niekada kalbéti apie tai, kg jie daro internete

oatrodo, kad naudojant keletg internetinés sgskaitos ar saskaitos, kad yra ne savo

osusijes su padidéjusia elgsenos klausimy, ar drausminiy veiksmy mokykloje (ar kitoje vietoje)
onerimas dél jy populiarumo ir (ar) jy technologinius jgtidzius ir gebéjimus

oyra slaptos apie telefono ar interneto naudojimas

ogreitai persijungia ekranai arba slepia savo telefonuose ir neSiojamuosiuose kompiuteriuose, kai esate
arti

onaudoja savo prietaiso (- y) naktj

Ogauna nepaprastai nusiminusi, jei jie negali naudoti savo mobiliyjy telefony/neSiojamieji kompiuteriai

d. mokyklos rysiai
orodo nepasitenkinima santykius su kolegomis, mokytojais ar tévais
oturi draugy, kurie kibernetiniy/suteneris

e. Seima

Oyra labiau izoliuota nuo Seimos

Dateina i$ asocialiy Seimy

opiktnaudziavimas santykius tarp Seimos nariy (ypac tarp motinos ir tévo)

Oprasta tévy ir vaiky santykius

ovienas i§ tévy praktika yra autoritarinis aukléjimo stilius

Otévai ignoruoja vaiko poreikius

otévai negali kontroliuoti, vaiko laika, praleistg internete ar paskirtj naudoti iSmanyjj telefong

Gydytojy poZiuriu:
AUKOS

oliiziai

ozwichniety kulksniy
ohematomos

odanty luziai

amiego sutrikimai

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



TECPC PROJECT

- Together Everyone can Prevent Cyberbullying
TECPC KAZ2 Erasmus+ Strategic partnership Digital Education Readiness

Prevent Cyberbullying 2020-1-R0O01-KA226-SCH-095269

oapetito sutrikimai

odepresijos, nerimas valstybés

opanikos priepuoliai, streso

ominciy apie savizudybe

onusizudyti

ozenklai saves Zalojimg (zalodami save/nesuprantamo traumy)

opsichosomatiniai pozymiai/somatization (iSraiSka psichologiniy ar emociniy veiksniy, fizinés ir
somatiniy simptomy. Pavyzdziui, stresas gali sukelti kai kurie zmonés vystytis galvos skausmas, kriitinés
skausmas, nugaros skausmas, pilvo skausmas, migrena, pykinimas, nuovargis ar apatija ir pan.)
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