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O profiles da Vitima & Agressor de cyberbullying

O TECPC projeto de pesquisa feito para configurar os perfis da Vitima — Agressor de cyberbullying
incluiu estudos sobre cyberbullying, estatisticas, estratégias de apoio, selecdo de casos de cyberbullying,
as melhores préticas de agOes, entrevistas e coletas de dados e relatérios nacionais sobre o tema, bem
como os resultados da TECPC questionarios aplicados a alunos, pais, professores e orientadores
educacionais do parceiro paises (Grécia, Italia, Lituania, Portugal e Roménia).

Nossa pesquisa evidenciou varios fatores tém o potencial para influenciar as criangas a envolver-se em
cyberbullying. Esses fatores sdo caracteristicas comuns nos perfis de todas as criangas envolvidas no
fendmeno. Eles estdo estreitamente ligadas as criancas emergentes da utilizacdo das tecnologias.
Criancas estdo cada vez mais alfabetizados computador, ter acesso e exposi¢ao para a tela (a partir de
cada vez mais cedo), have um smartphone ou um tablet. H4 também fatores externos (pressao do grupo,
tendo irméos mais velhos, a escola e o ambiente familiar, local de residéncia, em uma cidade ou de uma
aldeia, e de outras questfes como a escola transicdes), que contribuem para o fenémeno.

A investigacdo tem mostrado que a capacidade de utilizar o computador e a alfabetiza¢&o séo importantes.
Uma vez que se as necessarias competéncias digitais, jovens e criangas 0 acesso a internet e podem se
tornar alvos através de 'ingénuo’ uso da internet como falta conhecimento sobre o que é possivel na
internet e como se proteger.

As criancas do acesso as TIC e a quantidade de diarias de tela use has pe mais generalizada e cada vez
mais cedo, 0 que significa que as criancas umare corre o risco de ser envolvido em cyberbullying em
idades mais jovens. A menor idade foi mencionado cinco anos de idade.

Os fatores externos revelado pelo foco de pesquisa sobre as influéncias da pressdo dos pares para ter um
telefone movel ou para ser usando modos particulares/plataformas de comunicagdo on-line, 0 ambiente
escolar, o papel de irmdos mais velhos na transmisséo dos celulares com internet o acesso a mais jovens e
na modelacdo de utilizacdo das TIC, das criancas precisa usar os sites de redes sociais quando se movem
para diferentes escolas secundarias, como uma maneira de manter contato com velhos amigos, o que pode
resultar em um aumento na utilizacéo das TIC.

A investigacdo tem mostrado que o risco de envolvimento em cyberbullying (particularmente como o
autor do crime), também est4 relacionada ao ambiente escolar: a escola, a politica, a atmosfera e as
relacbes entre colegas de escola. Assim, o CYB-AGS (cyber-agressor) pontuacdo do questionario é
negativamente correlacionada com criancgas de satisfacdo com seus relacionamentos com 0s seus amigos;
0s mais insatisfeitos criangas estdo com essas relacbes, 0 mais provavel é que estas criancas estdo a
tornar-cyber agressores.

Além disso, o risco para o envolvimento em cyberbullying (particularmente como o autor do crime) esta
ligada a criancas de niveis de supervisdo por parte dos adultos, onde as regras e procedimentos existentes
estabelecidas dentro da familia, o fosso tecnolégico entre criancas e adultos, e em casa, supervisdo escolar
desempenham um papel crucial. Os resultados mostram que, de apoio e controle de estilos parentais sdo
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negativamente correlacionados com cyber agressdo pontuagdes no sentido de que o melhor que os pais se
encaixam esses estilos parentais, menor o nivel de cyber agressao.

Além disso, as criangas do relacionamento com os pais pode levar ao fendbmeno como uma crianga que é
vitima de bullying normalmente em casa, pode ser mais em risco de cyberbullying outros; criancgas que se
comportam de forma agressiva perante 0s seus pares pode vém de lares onde o bullying tipo de
comportamento é uma norma. Praticantes de cyberbullying pode ter mais pobres rela¢cGes com seus pais.
As conclusdes do TECPC questiondrio mostram que as criangas que estdo muito satisfeitos com seu
relacionamento com seus pais tém uma pontuacdo mais baixa na cyber vitimizacdo em comparag¢do com
as criancas que sdo muito insatisfeito com seu relacionamento com seus pais. Como cyber-agressores,
existem diferengas significativas na cyber-agressor (CYB-AAC) escala em termos de satisfacdo do aluno
com a sua relagdo com os pais: as criangas que sdo muito insatisfeito com seu relacionamento com seus
pais tém uma maior pontuacdo nesta escala, em compara¢do com as criancas que estdo muito satisfeitos
com seu relacionamento com seus pais.

Além destes, a relagéo entre os pais, a freqliéncia de criangas acontecer de ser vitimas de cyberbullying,
familia e riqueza positivamente correlacionados com os escores obtidos na Cyber vitimizacdo (CYVIC)
escala: 0 mais conflitantes pais, o relacionamento é, o mais freqlientemente, as criangas sdo aterrorizadas
on-line. Os resultados evidenciaram também uma forte ligacéo entre o0 CYB-AGS pontuagdo e a relagdo
entre os pais. Assim, as crian¢as se obter uma maior pontuagdo no CYB-AGS de escala quando as
relacOes entre pais sdo toxicos ou, ainda pior, inexistentes.

Como para a familia da riqueza, o maior é, maior a agressdo sofrida por criancas através da Internet.
Além disso, a maior familia de afluéncia, o mais provavel que as criangas sejam cyber agressores.

Além disso, a atmosfera e a qualidade de tempo gasto na familia reduzir a crianga chances de se tornar um
agressor. A analise comparativa mostra que as criangas com pelo menos um dos pais que trabalham no
estrangeiro, longe de casa, ter uma maior pontuacdo no CYB-AGS de escala do que as criangas cujos pais
trabalham em seu pais de origem.

A residéncia onde a crianca vive pode também ser importante: criangas que vivem na cidade tém uma
pontuacdo mais baixa na cyber vitimizagdo (CYVIC) em comparagdo com as criangas que vivem em
aldeias. Meninos e criancas que vivem em uma cidade menor pontuacdo na CYB-AGS de escala do que
as meninas e as criangas que vivem em uma aldeia.

Experiéncias anteriores como vitimas de cyberbullying também pode levar ao cyberbullying outros.
Assim, os resultados mostraram que, 0 mais frequentemente, as criancas acontecer de ser vitimas de
cyberbullying, maior a pontuagdo no CYB-AGS de escala, eles recebem.

O Cyberbullying é relacionado a mde minério de frequente uso da tecnologia (computador habilidades,
tempo on-line, 0 uso de redes sociais, sites, ou tecnologias de comunicacdo) , bem como o acima
mencionado fatores externos. Os professores e 0s pais devem conhecer seus alunos e filhos muito bem,
promover e apoiar 0 bom e respeitoso relacionamento e criar uma atmosfera amigavel e aberto em seus
ambientes baseados na confianca.

Professores e pais precisam saber sobre esses fatores, que sdo caracteristicas comuns nos perfis de
todas as criancas envolvidas no fenémeno:

-capacidade (de literacia e de literacia informética),

-0 acesso e a exposicdo do ecrd (quantidade de tempo gasto)

-ter um smartphone

-a pressdo dos colegas

-ter irmdos mais velhos

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



TECPC PROJECT

- Together Everyone can Prevent Cyberbullying
TECPC KAZ2 Erasmus+ Strategic partnership Digital Education Readiness

Prevent Cyberbullying 2020-1-R0O01-KA226-SCH-095269

-escola de transi¢Oes (mover para outra escola, do primario para o secundario)

-pobre relacionamento com os pais

-tenso & indspito ambiente escolar (tensa atmosfera, pobres relagbes com 0s seus amigos, sem amigos,
falta de escola anti-politica de cyberbullying/cultura)

-tenso & indspito ambiente familiar (em conflito atmosfera, tensas relacdes e menos qualidade de tempo
gasto na familia)

-baixos niveis de supervisdo por parte dos adultos, a falta de regras e procedimentos, fracos casa e
supervisdo escolar, e tecnologia lacuna entre criangas e adultos.

-experiéncias anteriores como vitimas de cyberbullying

-residéncia (cidade ou vila)

Nossa pesquisa tem show den que quanto maior o individuo de competéncias em informética sdo, o mais
forte é ode ir motivag&o para utilizar e explorar a rede é. Criancas vitimas de cyberbullying tendem a ser
pesadas internet usuarios. Excelentes habilidades de computador sozinho n&o pode prever o cyberbullying
, mas eles podem desempenhar um papel quando ha uma problemaética internet uso e o desengajamento
moral.

A pesquisa analisou a contribuicdo de factores ambientais e sociais (tais como o clima da escola, de
familia, de supervisdo, de rejeicao e isolamento dos colegas, bem como de fatores individuais, tais como
auto-estima, autocontrole, empatia, competéncia, moral desengajamento, a impulsividade, a competéncia
social, experiéncias anteriores de bullying, e as atitudes de agressdo), e também olhou para o papel
desempenhado por criangas cibernética de atividades (tais como cyber fofocas ou problemético o uso da
internet). Cyber atividades pode ser uma parte positiva da aprendizagem social , porque eles adicionar a
coesdo do grupo, informar os membros do grupo sobre determinado problemas ou ensinar como fazer um
procedimento, por exemplo. No entanto, se associado com o uso problematico da internet, eles podem
danificar o meio ambiente uma vez que eles negativamente influence a reputacéo de alguém e este pode
mesmo ser ndsed para fazer o mal, como acontece no cyberbullying.

Para proteger o pessoal e as criangas de abuso e assédio quando a tecnologia é mal utilizado, as escolas
devem implementar uma sélida politica escolar de seguranca on-line e de literacia digital, visando a
conscientizagdo da existente ameacas digitais e a necessidade de seguranca on-line habilidades. O
conhecimento e a gestdo das experiéncias emocionais também deve ser parte da escola, de estratégia
como eles sdo cruciais para o equilibrio e a psicofisica bem-estar ao lidar com o fenémeno.

Concluimos que aspectos como o0 ambiente escolar, a influéncia dos pares, com ambiente familiar, e de
outros fatores relacionados ao ciberespaco, a personalidade e as atitudes de agressdo sdo todos inter-
relacionados e devem ser considerados quando do estabelecimento e implementacdo de um anti-
cyberbullying politica da escola. Eles também exigem esforgcos conjuntos de todos os atores envolvidos:
familia, escola e comunidade.

O Cyberbullying, por grupos de idade

Apesar de o cyberbullying pode ocorrer entre escola primaria-idade dos alunos, a investigacdo tem
indicado que € mais comum durante a adolescéncia. Em geral, a investigacdo tem indicado a mais alta
taxa de participacdo que ocorrem entre 12-15 anos de idade (apesar de algumas pesquisas descobriram
que o cyberbullying vitimizacdo pode continuar a aumentar no final da adolescéncia). Em 2021,
descobrimos que o cyberbullying vitimizac&o tende a atingir o pico em torno de 14 e 15 anos de idade,
antes de diminuir através dos anos da adolescéncia. No que respeita ao infractor, novamente vemos
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acerca de numeros com a menor idade do grupo estudado. Aqui, 0 maior percentual (6.2%) de jovens que
vitimas de cyberbullying outros foram 13 anos de idade.

Nossa pesquisa revelou que o cyberbullying e vitimizagéo:

e Comecar normalmente no terceiro grau , utilizando métodos eletrénicos para a exclusdo social,
deixando as criancgas e conscientemente ferir;

e Aumentar entre as idades de 11 e 15, o que pode ser devido & puberdade, escola de alteracbes
e/ou desenvolvimento de competéncias sociais;

e Picono 9.°ano de escolaridade, com a transicdo do meio para o ensino médio;

e Mais comuns tipos de cyberbullying nesta faixa de idade: o uso da escrita xingamentos, insultos,
mentiras (informagdes falsas), revelando informacbes sobre os colegas, sem consentimento,
fofocas ou o langcamento indevido de imagens , etc;

o Criancas com idade entre 9 a 10 sdo mais propensos a ser vitimas de bullying em sites de jogos,
enquanto os adolescentes de 13 a 16 anos sdo mais susceptiveis de serem afectados pelo
cyberbullying nas midias sociais;

e Adolescentes com idade entre 12 e 15 anos, a altaest risco para cybervictimization e esse risco
diminui gradualmente, comegando na idade de 16.

Tendéncias em Cyberbullying, por grupos de idade

As idades de 6 a 9: a Maioria das criangcas sdo normalmente introduzidos e-mail e unidades
compartilhadas na escola, para promover a colaboracéo e troca de informagfes dentro da comunidade.
Eles sdo fascinados pela privacidade de troca de informagdes nesse novo método. No entanto, eles podem
fazer mau uso de plataformas de comunicacdo e compartilhamento de informag6es com os colegas. Eles
ndo estdo cientes de que o digital comportamentos eles se envolvem em ou iniciar pode ter efeitos
negativos. Eles frequentemente revelar informagGes ou tomar parte em atividades que néo teria feito cara-
a-cara reunides.

10-12 anos: as Criangas nesta idade tém usado a tecnologia para um longo periodo de tempo na escola e
em casa umd eles sdo muito bom no que faz. A maioria deles tem seus proprios telefones e tablets, e ter
contas de midia social e acesso a uma ampla gama de aplicacfes para interagir com seus pares, 0 que
pode ser usado para fofocas ou langamento indevido de imagens, etc.

Entre 13 e 15 anos: Nesta faixa etaria é especialmente suscetivel a exclusdo. Eles tém uma necessidade
inata de ajuste com o grupo, e ser deixado de fora, tanto fisicamente e digital—é o seu pior problema.
Essa faixa etaria também é bem conhecida por envolvimento em fraude, que consiste em convencer um
ponto de admitir ou de dizer algo antes de o colocar online para todos verem. Eles também sdo bons em
hacking em cada telefones e contas, bater papo e fofocar com outros on-line e de publicacdo coisas sob o
nome da vitima.

Tendéncias em Cyberbullying por grupos de género

A grande maioria dos estudos ndo encontraram diferengas em termos de género. No entanto, alguns
investigadores descobriram que as meninas eram mais propensos do que 0s rapazes para se tornar vitimas
de cyberbullying. Os mais velhos de pesquisa afirmou que meninas usaram formas indiretas de agressao,
tais como a propagacdo de boatos ou de exclusdo social, enquanto os rapazes tendem a envolver-se em
formas diretas de agressdo fisica ou verbal. No entanto, recentes transcultural studies envolvendo
adolescentes descobriram que 0s meninos sdo mais propensos do que as meninas a usar formas indiretas
de agressdo. As meninas tendem a comecar a usar formas sociais de bullying em idades mais precoces do
gue 0s rapazes e continuar mais tempo no cyberbullying e a vitimizacéo.
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Criancas com idades 12 +

e 23.7% das meninas e 21,9% dos meninos entre as idades de 13 e 17 de relatdrio a ser vitima de
cyberbullying

e Gender relacionados com o crime: 5,6% de meninos, 4,5% das meninas.

e Bs brinquedos tendem a exteriorizar e exercer fisicamente formas agressivas de cyberbullying,
enquanto as meninas tendem a internalizar e rely verbal e social cyberaggression.

e As meninas usam sites de redes sociais e telefones celulares para cyber relacional agressao.

e Meninos recorrer a pirataria e expressa cyber agressao por meio de jogos on-line, utilizando todas
as formas de tecnologia

Criancas menores de 12 anos
e Meninas umre mais propensos a ser vitimas
e Girls umare mais provavel para enfrentar o cyberbullying sobre a internet e meninos através do
telefone celular entre 7 a 11 anos de idade.
e Ha& uma ligeira tendéncia para o garotos para exercer o cyberbullying mais do que as meninas,
mas isso varia com a idade: niveis mais altos entre as meninas no inicio da adolescéncia, e niveis
mais elevados entre 0s meninos mais tarde na adolescéncia.

Tracos de personalidade

Estudos tém-se centrado sobre varios tracos de personalidade relativos cyberbullying fungGes (agressor e
vitima), tais como instabilidade emocional/neuroticismo, agreeableness, conscientizacdo e extroversao e
ndo encontraram nenhuma relacdo significativa entre eles e o cyberbullying. Alguns estudos tém
encontrado que as vitimas sdo caracterizados por maiores pontuagfes sobre os tragos de abertura a
experiéncia (prontiddo para explorar, interesses diversos, criatividade), instabilidade emocional/
neuroticismo (sentimentos de ansiedade, medo, preocupacdo, baixa auto-estima e depressédo),
agreeableness (empatia, sensibilidade em relacdo aos outros), e extroversdo (sociabilidade, auto-
confianga, entusiasmo). Socidvel juvenis sdo mais propensos a ser vitimas de cyberbullying como eles
estdo abertos para se relacionar com seus pares por meio da internet e redes sociais, e assim eles podem se
tornar mais vulneraveis para o cyberbullying. Abertura a experiéncia é um fator protetor contra a tornar-se
um cyberbullying, e, portanto, alunos com mais de interesses culturais e a criatividade tém um menor
risco de se tornar praticantes de cyberbullying.

Praticantes de cyberbullying, por outro lado, tém sido caracterizados por baixos niveis de agreeableness e
conscienciosidade (por exemplo, ordem, precisdo e cumprimento de compromissos), e niveis mais
elevados de neuroticismo.

Ha alguns interessantes geral caracteristicas sobre um cyberintimidador/vitima que os adultos devem
saber:

Geral characteristics de cyberbullying
1. Pode ter baixa auto-estima.
2. Pode ser introvertidos, subalternos ou underachievers.
3. Pode nédo saber como expressar a raiva de forma adequada.
4. Pode muitas vezes se sentir como uma vitima.
5. Gostaria de ndo dizer para alguém em pessoa, o que eles say on-line. O cyberbullying destino de
outras pessoas online, pois € andnimo e que acreditam que ndo vai ser pego.
Use a internet como uma forma de "vingar" ou dar de ventilagdo para suas frustragdes.
7. Muitas vezes ndo querem assumir a responsabilidade por suas acgdes.
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8. Cyberbullies muitas vezes ndo empathize com aqueles que sdo o alvo de sua "piada.” Sua piada

10.

pode muitas vezes decorrem de sua propria incapacidade para caber em grupo. A maioria dos pais
estdo menos envolvidas ndo pode ver o que estd errado com um "bobo online piada”. Eles
interpretam isso como inofensivo juvenil behaviour.

Praticantes de cyberbullying pode vir de ambas as extremidades do espectro social—isolado
criangas, gque carecem de "status" e o popular "cool" as criancas que tém medo de perder seu
status.

Praticantes de cyberbullying pode ser infeliz a criancas e adolescentes e que o cyberbullying
outros para que elesmesmos se sentir melhor. Cyberbullies valentdo de sentir-se poderoso.

Caracteristicas gerais de uma vitima

A vitima de bullying online, muitas vezes sofre em siléncio. Os pesquisadores estimam que apenas um
em cada 10 criancas irdo informar os seus pais quando eles sofrem de assédio online. E quando os pais
ndo sabem, eles ndo podem intervir. Aqui estdo algumas caracteristicas comuns de uma crianga que pode
estar sofrendo bullying— seja online ou em pessoa:

Crescendo escola de ansiedade ou fobia: as criangas podem ndo querer ir para a escola. Além
disso, pode haver uma mudanga drastica em seu comportamento, bem como um declinio em suas
notas e freqliéncia.

Humor ou atitude alteragdes: as criancas podem se tornar deprimido, sente sem esperanca, ou
tenha pensamentos de suicidio.

Modificacbes na aparéncia: as criancas podem parar de comer, adotar novas roupas ou
comportamentos, saia de cuidar de sua higiene, ou isolar-se.

Publico-alvo para o cyberbullying agressores On-line tém um publico-alvo—na maioria das vezes seus
amigos e conhecidos. A maioria das vitimas sdo conhecidos para o agressor € muitos autores fingir que o
ataque é "apenas uma brincadeira entre amigos."

PERFIS

Professores ponto de vista:

VITIMAS

A escola primaria de filho
um.emocional instabilidade:
omanifesta helplessness
obaixa auto-estima
oansiedade

osolidao

otristeza

omedo

b. mudancas no comportamento

otem mudancas bruscas de personalidade, de comportamento ou de sadde (solitario, distante, chateado ou
triste, especialmente durante ou depois de estar online ou usando seu telefone)

odeixa de cuidar de sua higiene

calterar o seu vestido de habitos e

outiliza evitar estratégias focadas/ falta de atencdo/concentragdo durante as aulas

oparece estar se isolar dos amigos ou da familia
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c. ser diferente de seus colegas

otem diferentes crencas religiosas

Daparéncia pobre e pobre roupas

ofisico problemas relacionados com a (magro, deformidade/ malformacéo, etc)

omédico no problema relacionado (obesidade, depressdo, doengas crénicas, 6culos, peso, a curto
estatua)

0¢é uma crianga prodigio

d. alteracOes de salde

oqueixa-se de dores de cabeca, dores de estdmago

Otem uma alteragdo no apetite (come demais ou muito pouco)
Otem problemas para dormir a noite/ pesadelos frequentes

e.telefone ou computador habitos/alteracoes
Otem um smartphone, um tablet

ousa de redes sociais

oon-line de auto-divulgacéo para outras pessoas
oparece chateado depois de ir online

0é segredo sobre o telefone ou o uso da internet

f. escolar(desempenho, atendimento, relagdes )

otem unexplained declinio no desempenho académico e freqiiéncia escolar (freqlientes auséncias)
0é desconfortavel sobre ir para a escola ou para situagdes sociais

ose recusa a ir a escola; é raiva ou insatisfeito com uma classe especifica ou escola em geral
otenha perdido o interesse em hobbies favoritos/ relutdncia ou recusa a participar de atividades
previamente apreciadas

Otenta ficar em casa da escola ou em atividades extracurriculares

Das vezes parece ignorar alguns colegas ou incidentes

0as vezes, procura um amigo ou de apoio

ondo reconhece um incidente quando ele/ela é questionada sobre isso na presenca de possiveis
agressor

omostra insatisfacdo com o relacionamento com colegas, professores ou pais

g. relactes familiares

oruim relagdes pai-filho

oum dos pais préticas de um estilo parental autoritario

0os pais ignoram as necessidades da crianga

dos pais ndo controlam a crianga o tempo gasto na internet ou o uso de smartphone
oha pouco ou nenhum tempo para a familia

Outros
Dera um antigo vitima de bullying

O ensino secundario inferior crianca
um.emaocional instabilidade:
omanifesta helplessness

ofrustracdo

obaixa auto-estima
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Dalta ansiedade

oalto nivel de solidao

omostra tristeza

omostra medo

omostra psychoticism- um estado de espirito em que alguém estd com psicose e esta em um estado
elevado de comprometimento cognitivo. Sintomas comuns: perda de interesse na higiene pessoal, perda
de interesse em atividades, problemas na escola ou no trabalho e com os relacionamentos.

Otem um alto nivel de estresse

outiliza emocionalmente focado estratégias de enfrentamento

b. mudancas no comportamento

outiliza evitar estratégias focadas/ falta de atengdo/concentra¢do durante as aulas

Das vezes € contra-atagues

ofaz comentarios sobre auto-mutilagdo ou tentativas de suicidio

Otem comportamentais problemas

otem mudancas bruscas de personalidade, de comportamento ou de saude (solitério, distante, chateado,
triste ou com raiva, especialmente durante ou depois de estar online ou usando seu telefone)

c. ser diferente de seus colegas

opossivel assédio sexual/de género, de orientacéo

otem diferentes crencas religiosas

Daparéncia pobre e pobre roupas

ofisico problemas relacionados com a (magro, deformidade/ malformacao, etc)

omédico no problema relacionado (obesidade, depressdo, doengas cronicas, 6culos, peso, a curto
estatua)

0¢é uma crianga prodigio

d. alteracOes de salde

ocomplains das dores de cabeca, dores de estbmago

Otem problemas para dormir a noite/ pesadelos frequentes

Otem uma alteracdo no apetite (come demais ou muito pouco)

ofaz comentarios sobre auto-mutilagdo ou tentativas de suicidio

Dauto-destrutivos de comportamento , tais como auto-agressao (inexplicavel lesGes)
osinais de auto-mutilagdo (auto-agressdo/inexplicavel lesdes)

e.computador habitos/alteragdes

Otem um smartphone, um tablet

ousa de redes sociais

oon-line de auto-divulgacao para outras pessoas
oparece chateado depois de ir online

0é segredo sobre o telefone ou o uso da internet

f. escolar(desempenho, atendimento, relacdes )

otem unexplained declinio no desempenho académico e freqliéncia

0é desconfortavel sobre ir para a escola ou para situagdes sociais

ose recusa a ir para a escola ou a raiva ou insatisfeito com uma classe especifica ou escola em geral

otem freqiientes auséncias

otenha perdido o interesse em hobbies favoritos/ relutdncia ou recusa a participar de atividades
previamente apreciadas

Otenta ficar em casa da escola ou em atividades extracurriculares
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Oparece estar se isolar dos amigos ou da familia

oas vezes parece ignorar alguns colegas ou incidentes

O as vezes, procura um amigo ou de apoio

omostra insatisfacdo com o relacionamento com colegas, professores ou pais

ondo reconhece um incidente quando ele/ela € questionada sobre isso na presenga de possiveis
agressor

g. relagdes familiares

aruim relagdes pai-filho

oum dos pais préaticas de um estilo parental autoritario

0os pais ignoram as necessidades da crianga

Oos pais ndo controlam a crianga o tempo gasto na internet ou o uso de smartphone
oha pouco ou nenhum tempo para a familia

Outros
Oera um antigo vitima de bullying

CYBERBULLS

A escola priméaria de filho

um.emocional instabilidade:

odemonstra crescente insensibilidade ou a insensibilidade em relagdo em relacdo a outros adolescentes
odemonstra tendéncias violentas

Ose manifesta a ira

Oraiva

ojelousy

oodio

obaixa auto-estima

otem um destacado forma com a incapacidade de expressar emocdes

oé manipuladora

omuitas vezes tem um total desrespeito pelas conseqiéncias de suas a¢oes

b. mudancas no comportamento
olida com o aumento comportamentais questdes ou agdes disciplinares na escola (ou em outro lugar)

c.computador habitos/alteragdes

ofica excepcionalmente chateado se eles ndo podem usar seus celulares/notebooks

oé segredo sobre o telefone ou o uso da internet

oevita discussdes ou nunca falar sobre o que eles fazem on-line

omuda rapidamente telas ou esconde seus telefones/laptops quando vocé esta por perto

ari-se excessivamente ao utilizar o seu dispositivo e ndo explicar para vocés o/ por isso que é tdo
engracado

d. escola-relagdes

omudanga repentina de amigos

O tem amigos que cyber/valentdo

Oomostra insatisfacdo com o relacionamento com colegas, professores ou pais
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e. relacdes familiares

ovem de familias desestruturadas

oabusivo/ tdxicos/inexistente relagdes entre os membros da familia (especialmente entre mae e
pai)

aruim relagdes pai-filho

oum dos pais praticas de um estilo parental autoritario

0os pais ignoram as necessidades da crianga

Dos pais ndo controlam a crianga o tempo gasto na internet ou o uso de smartphone

oha pouco ou henhum tempo para a familia

Outros
O era um antigo vitima de bullying

O ensino secundario inferior crianca

um.emocional instabilidade:

odemonstra crescente insensibilidade ou a insensibilidade em relagdo em rela¢do a outros adolescentes
odemonstra tendéncias violentas

Ose manifesta a ira

Oraiva

ojelousy

oodio

obaixa auto-estima

opreocupacdes sobre a sua popularidade/ suas competéncias tecnologicas e habilidades odemonstra
crescente insensibilidade ou a insensibilidade em relacdo em relagéo a outros adolescentes

odemonstra tendéncias violentas

omostra sinais de psychoticism- um estado de espirito em que alguém estd com a psicose. Sintomas
comuns: falta de empatia, desorganizado ou incoerente fala, raciocinio confuso, estranho, possivelmente,
0 comportamento perigoso, retardado ou movimentos incomuns, problemas na escola e com o0s
relacionamentos, frio, desapegado de forma a incapacidade de expressar emogdes, sdo manipuladores,
muitas vezes tém um total desrespeito pelas consequéncias de suas ac¢des.

oé manipuladora: coloca-se uma fachada de perfection (esta ciente de aparéncia social e pode usar
relacional agressdo para intimidar e controlar os outros)

b. mudangas no comportamento

olida com o aumento comportamentais questdes ou agdes disciplinares na escola (ou em outro lugar)

Otem comportamentais problemas

oé que eunvolved na regra de quebra de atividades, tais como vandalismo, a delinquéncia, e até mesmo de
abuso de substancia

Ocrescente interesse no seu "estilo de vida": moda, gadgets, pubs, social-grupos

c. 0s habitos de computador/alteracoes

ari-se excessivamente ao utilizar o seu dispositivo e ndo explicar para vocés o/ por isso que € tdo
engracado

Devita discussoes ou nunca falar sobre 0 que eles fazem on-line
Oparece estar usando varias contas online, ou uma conta que nao € a sua propria

omuda rapidamente telas ou esconde seus telefones/laptops quando vocé esté por perto

ofica excepcionalmente chateado se eles ndo podem usar seus celulares/notebooks

0é segredo sobre o telefone ou o uso da internet
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d. escola-relagdes

omudanga repentina de amigos

otem amigos que cyber/bully (Mesmo se eles proprios ndo iria intimidar os outros, adolescentes, as vezes,
ceder a pressdo dos pares de fazé-lo. A pressdo dos colegas € uma ocorréncia comum em panelinhas uma
vez que os lideres dos grupos de incitar seus membros para intimidar pessoas de fora. Se vocé ver uma
panelinha, manter um olho em seus membros, e ver como eles interagem coletivamente e
individualmente).

omostra insatisfacdo com o relacionamento com colegas, professores ou pais

e. relacdes familiares

ovem de familias desestruturadas

oabusivo/toxicos/inexistente relacGes entre famfacilmente membros (especialmente entre mae e
pai)

oruim relagdes pai-filho

oum dos pais praticas de um estilo parental autoritario

oos pais ignoram as necessidades da crianga

0os pais ndo controlam a crianga o tempo gasto na internet ou o uso de smartphone

oha pouco ou nenhum tempo para a familia

Outros
o era um antigo vitima de bullying

Pais de ponto de vista:

VITIMAS

A crianca:

um.emocional instabilidade:

omostra sudden mudancas na personalidade, comportamento ou salde (solitario, distante, chateado, triste
ou com raiva, especialmente durante ou depois de estar online ou usando seu telefone)
Omanifesta incapacidade

Obaixa auto-estima

Dalta ansiedade

Dalto nivel de solidao

Otristeza

omedo

Oparece, de repente, deprimido

Otem um alto nivel de estresse

b. mudancas no comportamento

oas vezes parece a ignore alguns colegas ou incidentes

otem comportamentais problemas/ mudancas bruscas no comportamento
orasgado, danificado ou faltando pecas de roupas, livros, ou outros pertences
odemorando muito "ilégico™ rota quando a pé ou de escola

c. 0s habitos de computador/alteracoes

oparece chateado depois de ir online

ousa de redes sociais

oon-line de auto-divulgacao para outras pessoas

d. escola-relagdes
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ainexplicavel queda no desempenho académico

0¢ desconfortavel sobre ir para a escola ou para situagdes sociais

operdeu o interesse em seus favoritos hobbies

Otenta ficar em casa da escola ou em atividades extracurriculares

odoes de ndo reconhecer um incidente quando ele/ela é questionada sobre isso na presenca de possiveis
agressor

omostra insatisfagdo com o relacionamento com colegas, professores ou pais

Oparece estar se isolar dos amigos ou da familia

e. alteracdes de saude

oqueixa-se de dores de cabeca, dores de estdmago, ou tem uma alteracdo no apetite
ofaz comentarios sobre auto-mutilagdo ou tentativas de suicidio

osinais de auto-mutilagdo (auto-agressdo/inexplicavel lesdes)

Otem problemas para dormir a noite/ pesadelos frequentes

f. Ser diferente

Otem aparéncia pobre e pobre roupas

apossivel assédio sexual/de género, de orientacdo

otem diferentes crencgas religiosas

ofisico problemas relacionados com a (magro, deformidade/ malformacgéo, etc)

omédico no problema relacionado (obesidade, depressdo, doengas cronicas, 6culos, peso, a curto
estatua)

0é uma crianga prodigio

Outros
Oera um antigo vitima de bullying

O agressor/intimidador:

Ose manifesta a ira

araiva

oodio

ojelousy

odemonstra crescente insensibilidade ou a insensibilidade em relagdo em relacdo a outros adolescentes

b. mudangas no comportamento

odemonstrates tendéncias violentas

Otem amigos que valentdo

Ocrescente interesse no seu "estilo de vida": moda, gadgets, pubs, social-grupos

c. 0s habitos de computador/alteracoes

arisos excessorelativamente ao utilizar o seu dispositivo e ndo vai explicar para vocé o que/ por que é tao
engracado

oevita discussdes ou nunca falar sobre o que eles fazem on-line

Oparece estar usando varias contas online, ou uma conta que nao € a sua propria

olida com o aumento comportamentais questdes ou agdes disciplinares na escola (ou em outro lugar)
opreocupacgdes sobre a sua popularidade/ suas competéncias tecnologicas e habilidades

0é segredo sobre o telefone ou o uso da internet

omuda rapidamente telas ou esconde seus telefones/laptops quando vocé esta por perto

outiliza o seu dispositivo(s) a noite
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ofica excepcionalmente chateado se eles ndo podem usar seus celulares/notebooks

d. escola-relagdes
omostra insatisfacdo com o relacionamento com colegas, professores ou pais
Otem amigos que cyber/valentdo

e. familia

o¢é cada vez mais isoladas da familia

ovem de familias desestruturadas

arelagdes de violéncia entre os membros da familia (especialmente entre mae e pai)
oruim relagdes pai-filho

oum dos pais praticas de um estilo parental autoritario

oos pais ignoram as necessidades da crianga

0os pais ndo controlam a crianga o tempo gasto na internet ou o uso de smartphone

Os médicos ponto de vista:

VITIMAS

ofraturas

gtornozelos torcidos

ohematomas

odente fraturas

odisturbios do sono

oapetite distarbios

odepressivos, ansiosos estado

oataques de panico, stress

opensamentos suicidas

otentativas de suicidio

osinais de auto-mutilacdo (auto-agressao/inexplicavel lesdes)

opsicossomaticas sinais/somatizacdo (a expressdo psicologica ou fatores emocionais como fisicos/
sintomas somaticos. Por exemplo, o estresse pode causar algumas pessoas a sentir dores de cabeca, dor no
peito, dor nas costas, dor abdominal, dores de cabeca, nduseas, fadiga ou apatia, etc.)
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