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LISTA DE VERIFICARE PENTRU PROFESORI

Tot parcursul carierei didactice, ati observat ca unii elevi isi schimbe comportamentul la scoala sau atitudinea lor fata de
profesori si colegi. De asemenea, trebuie sa ai intrebat de ce unii elevi au o traiectorie descendenta pe parcursul unui
an scolar sau de ce au inceput sd fie absent de la ore.

Tendinta tuturor este de a arunca vina in bratele student, dar, de multe ori, cauza unor modificari sau scddere in termeni
de rezultate scolare este printre noi (profesori, colegi, prieteni).

Oll posibile si diverse cauze trebuie sa fie luate in considerare: pe de o parte, perioada preadolescentei sau/si adolescentd
este tumultuoasa pentru unii elevi. Pe de alta parte, modificarile pot aparea in mediul familial, uneori majore , care au
un puternic impact psiho-emotional asupra sanatdtii fizice si mentale. Un alt motiv ar putea fi elevului perceptia
mediului scolar i frica de ""ceva" sau "cineva" care exista. verbald, atitudinald sau agresiune fizica care apare in mod
repetat in mediul scolar si student vrea sa evite., Support strategii poate fi construit dupd toate aceste cauze au fost
identificate si clarificate.

Dar o frecventa si invizibil cauza este online agresiune. Este posibil ca elevul nu stiu cine este autorul (agresorul) este,
creding ca mesajele postate putea fi vazut de zeci sau sute de colegi, isi da seama ca ellea nu se poate apdra
singur/singura de la ceva ce ellea nu poate vedea, se simte umilit, neputincios si fard nici o sansd de a iesi din situatie.

Ganditi-va daca elevul dvs. a avut urmatoarele semne in ultima luna:

o foloseste emotional concentrat strategii de
coping

o foloseste evitarea strategiile focalizate

o manifesta furia

0 manifesta furie

0 manifestd neputinta

O manifesta frustrarea

O uneori este contraatac

O uneori pare ignorarea unor colegi sau
incidente

O uneori este in cautarea de a informa un prieten
sau primirea de sprijin

o familii disfunctionale

o relatii abuzive intre membrii familiei (mai
ales Intre mama si tatd)

o slaba relatiile parinte-copil

o unul dintre parinti practici un regim autoritar
stiluri parentale

O parintii ignora copilul"are nevoie de

O parinti care nu controle copil“timpul petrecut
pe internet sau in scopul utilizarii
smartphone

o fizice legate de problema (slab, diformity,
etc)

0 a medicale legate de problema (obezitate,
depresie, boli cronice, ochelari de vedere,
subponderali, scurt,ness)

o are probleme de comportament

o a fi un talentat copii

o socio-demografice cauze, cum ar fi siracia,

O a avea o familie vulnerabila (parinte singur,

sarac nivel financiar, etc)

arata insatisfactie cu relatia cu colegii SAU

profesorii SAU parintii

O are o posibild hartuire sexuald/orientarea de
gen

o are diferite convingeri religioase

O
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o "stil de viatd" — moda, gadget-uri, pub-uri,
social-grupuri

O utilizarea de retele sociale

on-line de auto-dezvaluire catre alte

persoane

jelousy

urasc

stima de sine scazuta

ridicat de anxietate

nivel ridicat de singuratate

arata tristete

arata frica

aratd psychoticism

avand saraci (in scddere) rezultatele

academice

avand nivel ridicat de stres

fiind anterior victime ale agresiunii

slaba aparitia si saraci haine

pare suparat dupa ce a merge on-line

pare dintr-o data deprimat

pare a fi sa se izoleze de prieteni sau familie

este secretos cu privire la telefonul sau de

utilizare a internetului

este nelinistit despre a merge la scoald sau la

situatii sociale

o se plange de dureri de cap, dureri de stomac,
sau a unei schimbari Tn apetit

o are probleme cu somnul pe timp de noapte

o apierdutinteresul pentru hobby-uri preferate

O incearca sa stai acasa de la scoala sau
activitati extrascolare

o face comentarii despre auto-vatamare sau
sinucidere, tentative de

O nu recunoaste un incident atunci cand el/ea
este interogat in prezenta posibil agresor
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