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ÖĞRETMENLER İÇİN KONTROL LİSTESİ 

 
Öğretmenlik kariyeriniz boyunca, bazı öğrencilerin okuldaki davranışlarını veya öğretmenlere ve meslektaşlarına karşı 

tutumlarını değiştirdiğini fark ettiniz. Ayrıca, bazı öğrencilerin bir öğretim yılında neden aşağı yönlü bir yörüngeye 

sahip olduklarını veya neden derslerden uzak durmaya başladıklarını merak etmiş olmalısınız. 

Herkesin eğilimi suçu öğrencinin kollarına atmaktır, ancak çoğu zaman okul sonuçları açısından değişikliklerin veya 

düşüşün nedeni tam etrafımızdadır (öğretmenler, meslektaşlar, arkadaşlar). 

Olasıve çeşitli nedenler göz önünde bulundurulmalıdır: bir yandan ergenlik öncesi veya/veya ergenlik dönemi bazı 

öğrenciler için çalkantılıdır. Öte yandan, aile ortamında, bazen that havefiziksel ve zihinsel sağlık üzerinde güçlü bir 

psiko-duygusal etkisi olan büyük değişiklikler meydana gelebilir. Diğer bir neden, öğrencinin okul ortamını algılaması 

ve ”somethingvar olan ”bir şey” veya ”biri” korkusu olabilir: okul ortamında tekrar tekrar ortaya çıkan ve öğrencinin 

kaçınmak istediği sözlü, tutumsal veya fiziksel saldırganlık., Support strategies can be built afterTüm bu 

nedenlerbelirlenip netleştirildikten sonra destek stratejileri oluşturulabilir identified and clarified. 

Ancak a sık ve görünmez bir neden çevrimiçi saldırganlıktır. Öğrencinizin yazarın (saldırganın) kim olduğunu bilmemesi 

is, think, gönderilen mesajların could beonlarca veya yüzlerce meslektaş tarafından görülebileceğini/she düşünmesi, 

göremediği bir şeyden kendini savunamayacağını fark/herself etmesi,kendiniaşağılanmış, çaresiz hissetmesi ve görme 

şansı olmaması mümkündür. durumdan çık. 

 

Öğrencinizin hason bir ay içinde aşağıdaki belirtilere sahip olup olmadığını düşünün: the 

following signs in the last month: 
□ duygusal odaklı başa çıkma stratejileri 

kullanır 

□ kaçınma odaklı stratejiler kullanır 

□ öfke gösteriranger 

□ manifests öfke tezahür eder 

□ manifests çaresizliği gösterir 

□ hayal kırıklığını gösterir 

□ bazen karşı saldırıdırcounterattacking 

□ bazen bazı meslektaşları veya olayları 

görmezden geliyor gibi görünüyor 

□ bazen bir arkadaşını bilgilendirmek veya 

destek almak ister 

□ işlevsiz aileler 

□ abusive relationshipsaile üyeleri arasındaki 

kötü niyetli ilişkiler (özellikle anne ve baba 

arasında) 

□ kötü ebeveyn-çocuk ilişkileri 

□ ebeveynlerden biri otoriter ebeveynlik 

tarzlarını uygular 

□ ebeveynler çocuğun ihtiyaçlarını görmezden 

gelir”s needs 

□ parents who çocuğuninternette geçirdiği 

zamanı veya akıllı telefon kullanım amacını 

kontrol etmeyen ebeveynler 

□ fiziksel ile ilgili problem (sıska, biçimsizlik, 

vb.) 

□ has tıbbi sorunları var (obezite, depresyon, 

kronik hastalıklar, gözlük, düşük kilolu, 

kısaness) 

□ davranış sorunları var 

□ being aüstün yetenekli bir çocuk olmak 

□ yoksulluk gibi sosyo-demografik nedenler, 

□ savunmasız bir aileye sahip olmak (tek 

ebeveynli, mali düzeyi düşük vb.) 

□ meslektaşlar, öğretmenler veya ebeveynlerle 

olan ilişkiden memnuniyetsizlik gösterme 

□ olası cinsel taciz/cinsiyet yönelimi var mı 

□ farklı dini inançlara sahiptir 

□ "yaşam tarzı" - moda, araçlar, barlar, sosyal 

gruplar 

□ sosyal ağ kullanımı 

□ diğer kişilere çevrimiçi kendini ifşa etme 

□ berbat 

□ nefret etmek 

□ düşük benlik saygısı 

□ yüksek kaygı 

□ yüksek düzeyde yalnızlık 

□ showing üzüntü göstermek 

□ showing fear korku göstermek 

□ showing psikotizmi göstermek 

□ having zayıf (azalan) akademik sonuçlara 

sahip olmak 

□ having yüksek düzeyde strese sahip olmak 

□ being önceki zorbalık kurbanları olmak 

□ kötü görünüm ve kötü kıyafetler 

□ çevrimiçi olduktan sonra üzgün görünüyor 

□ aniden depresif görünüyor 

□ kendilerini arkadaşlarından veya 

ailelerinden izole ediyor gibi görünüyor 

□ telefon veya internet kullanımı hakkında 

gizlidir 

□ okula veya sosyal durumlara gitme 

konusunda huzursuz mu 

□ baş ağrılarından, mide ağrılarından şikayet 

eder veya iştahta değişiklik olur 

□ geceleri uyumakta güçlük çekiyor 

□ favori hobilere olan ilgisini kaybetti 

□ okuldan veya ders dışı etkinliklerden evde 

kalmaya çalışır 

□ kendine zarar verme veya intihar girişimleri 

hakkında yorum yapar 
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□ olası saldırganın huzurunda sorgulandığı bir 

olayı tanımıyorquestionned about in the 

presence of the possible aggressor 


