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ÖĞRETMENLER için KONTROL LİSTESİ-özdeğerlendirme 

 
 

The Okul ortamı is a space where , farklı karakterlerin buluştuğu ve farklı kişiliklerin çarpıştığı bir 

alandır collide. Bazıları yanlışanlamalar, diğerleri ara sıra çatışmalardır, ancak those that are 

tekrarlanan eylemler olan ve involve an imbalancegüç dengesizliğipower, yani zorbalık ve siber 

zorbalık durumları, can be brought to your attention by theiçerenler mağdur, saldırganveya 

tanıklar tarafından dikkatinize, aggressorsunulabilirwitnesses. 

Bullying and cyberbullyingTekrarlayan ve saldırgan davranışlar olarak zorbalık ve acts, could be 

rare/frequent in your schoolsiber zorbalık okulunuzda nadir/sık be rare/olabilir, in some bazı 

sınıflarda, could benadir/sık between someolabilir, aynı öğrenciler arasında nadir/sık olabilir 

veya size be nadiren/sık bildirilebilir to you. Nadir veya sık, görülen bu saldırgan davranışların 

had important consequances on psychological, mağdurların ve seyircilerin psikolojik, fiziksel, 

duygusal ve sosyal yaşamları üzerinde önemli life of the victims and sonuçları oldu. 

All situations are different, as are Katılan aktörler gibi tüm durumlar farklıdır actors involved. 

Bazıları require an approach according to kurallara göre bir yaklaşım rulesgerektirirkenothers , 

diğerleri uyarlanmış, öznel approachbir yaklaşımve involvement in solving the bullying or 

cyberbullying çoğunda derhal durdurulması gereken zorbalık veya siber zorbalık durumunun 

çözümüne dahilçoğunda durdurulması gereken zorbalık veya siber zorbalık durumunun çözümüne 

dahil which, in most of them, must be stopped olmayıgerektirir. 

olmayı gerektirir immediately.To self-evaluate the manner in which you are involvedBu 

durumları bilme bu durumları bilme, arabuluculuk yapma ve çözme şeklinizi öz 

değerlendirme solving these situations, lütfen kontrol edin: 
 

 

□ I was trained how Zorbalık belirtilerini nasıl 

tanıyacağım konusunda eğitildim recognize 

the signs of bullying  

□ My Öğrencilerim genellikle me about bana 

zorbalık ve siber zorbalık olaylarından 

bahseder events 

□ I am always take attitude in front of 

aggressive Okul ortamında her zaman 

saldırgan davranışların önünde tavır alırım 

in school environment 

□ I am always carefully and emphatetically 

Öğrencilerim için davranış değişikliklerini 

her zaman dikkatli ve vurgulu bir şekilde 

araştırıyorum behavioral changes for my 

students 

□ I am always in contact with parents 

Sınıfımdaki ebeveynlerle her zaman iletişim 

halindeyim my class 

□ I am Ebeveynlere her zaman reporting 

saldırgan davranışlar bildiriyorum to parents 

□ I am always reporting aggressive behaviors 

like Zorbalık ve siber zorbalık gibi saldırgan 

davranışları her zaman müdüre 

bildiririmcyberbullying to principal 

□ My Okulumun has specific ruleszorbalık için 

özel kuralları varbullying 

□ My Okulumun has an ethical code thather 

zaman uygulanan bir etik kuralları vardıris 

always applied 

□ I am aware about disfunctional 

familiesSınıfımdaki işlevsiz ailelerin 

farkındayımmy class  

□ I am aware about the the risks for Bazı 

öğrenciler için risklerin farkındayım 

students(obez, görsel etkiler, zayıf fiziksel 

veya zihinsel sağlık) 

□ I practice specific rules in my class, apart 

from schools” Öğrencilerim arasında iyi ve 

arkadaşça bir atmosfer sağlamak için 

sınıfımda belirli kurallar uyguluyorum, 

okullardan bir rt”kuralları " 

uyguluyorumorder to maintain a good and 

friendhip atmoshpere among my students 

□ I am always sharing Olayları her incidents 

with other teacherszaman öğrencilerimin 

diğer öğretmenleriyle paylaşıyorummy 

students 

□ I am always investigating Olayları her by 

talking, separetly, withzaman mağdur, the 

victim, the saldırgan ve seyircilerle ayrı ayrı 

konuşarak araştırıyorum. 
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□ □case of Zorbalık ve siber zorbalık 

askingolaylarında yardım istiyorumhelp 

(okul danışmanı, psikologvb.) 

□ I am always supervizing Üstün yetenekli 

çocukları her zaman denetliyorum  

□ I am always supevizing Savunmasız 

çocukları her zaman from sosyo-ekonomik 

pointaçıdan viewdestekliyorum (yoksulluk, 

tek ebeveynli aile, yoksul çevre vb.) 

□ □ supevizing Olası cinsel taciz/cinsiyet 

yönelimini her zaman destekliyorum 

□ I am Her supevizing children that have 

zaman farklı dini inançlara sahip çocukları 

destekliyorum beliefs 

□ I am always supevizing children with 

lowBenlik saygısı düşük çocukları her 

zaman destekliyorumesteem 

□ I am Her supevizing children with zaman 

yüksek düzeyde kaygı, yalnızlık, üzüntü 

veya stres yaşayan çocukları destekliyorum 

□ I am always supevizing children with poor 

(Akademik sonuçları zayıf (azalan) 

çocukları her zaman destekliyorumacademic 

results 

□ Çocukları her supevizing zaman being 

öncekily victimszorbalık kurbanları olarak 

destekliyorumbullying 

□ Çocukları her supevizing zaman with kötü 

görünüm ve kötü kıyafetlerle destekliyorum 

□ Çocukları her supevizing children with 

zaman gizli bir hayatla destekliyorum 

□ I am alwaysÇocuklarıher zaman alkol, 

uyuşturucu veya tütün kullanımı için 

destekliyorum 

□ I am alwaysÇocukları supevizing herzaman 

riskli ve kendinesaldırgan davranışlar 

(sakatlanma, intihar girişimleri, decreasing 

iştah azalması, uyku sorunları vb.) İçin 

Destekliyorum. 

□ I am always supevizing children with high 

Okulu bırakma riski yüksek olan çocukları 

her zaman destekliyorum for drop-out 

 


